
 

 

 

 

 

                

                 

                    

 

 

 

 

 

 

 

市内在住で心身ともに健康、育児支援に理解のある

方ならどなたでも活動可能です。 

活動の前にセンターの定める講座を受講して頂き

ますので資格がなくても大丈夫です。 

 

 

 

 

無理なくできる援助から

始めてみませんか？  

あなたの一歩が地域の親

子を笑顔にします 

さやまファミリー・サポート・センター 



 

 

●入会登録に必要なもの  

写真（タテ３㎝×ヨコ 2.5㎝）2枚⇒免許証やスナップ写真のコピー可・印鑑 

●公民館に置いてある登録用紙や、社会福祉協議会のホームページからダウンロードできる登

録用紙にご記入の上センターにご連絡ください。登録はセンターに来所していただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・対象：母子手帳発行～生後 4か月 

・お掃除、洗濯、食事づくりなどの家事支度 

・授乳、沐浴のお手伝いなどの育児支援 

・お母さんとお話したり、上のお子さんとのふれあいなど 

・対象：生後 4か月～小学 6年生 

・保育所、幼稚園、学童保育室、小学校の開始時間までの預かりや送迎 

・学校行事や通院などの時の他の兄弟の預かり 

・お稽古ごとの送迎 

 

・保護者の外出時の預かり 

ふぁみさぽの 

お手伝いの内容 

産前産後ヘルプ

サービス 

 

その 1 お手伝い中の事故に備えて補償保険制度あり 

その 2 研修で子どもの接し方などを学びます 

その 3 困ったり、何かあったら相談可                         

（市役所こども支援課・保健センター・公的専門機関と連携あり） 

A 君の笑顔で私まで元気にな

ります。「A君。最高の笑顔を

ありがとう     」 

     （預かる会員） 

今日もふぁみさぽさんのお家に行くん

だよね！と機嫌よく出かけています。 

本当にありがとうございます。 

（預ける会員） 

お友達のようについおしゃべり

が弾みます。楽しい時間をありが

とうございます。（預かる会員） 

 

 
 

ふぁみさぽ講座を受講後にお手伝いが可能となります。 

202４年 ６月  8日（土）子どもの事故と安全  

19日（水）子どもの世話 

22日（土）心の発達と問題・保育の心 

7月  6日（土）子どもの遊び・預かりの心得 

9月 26日（木）子どもの病気・病児預かり 

10月  8日（火）栄養 

11日（金）小児看護 

           

★時間等の詳細はセンターにお問い合わせください。 

★２０２５年１月以降につきましてはセンターにお問い合わせください。 

 

受講は無料です。 

専門の先生方に

よる講座です。 

地域の中で助け合いながら子育てをする支えあい活動です 


