
彩の国ボランティア体験プログラムとは

狭山市社会福祉協議会では、これからボランティアを始める、ボラ

ンティアに興味がある方のための体験メニューを作成しています。
秋ならではのボランティア活動がいっぱいです！自分の得意や好きを
活かすも良し、新しいことにチャレンジしてみるも良し！
ご参加お待ちしております！

対象
県内在住・

在学・在勤の方

参加費
無料

9.1SUN → 11.30SAT

詳しいボランティア体験メニュー内容は
中面・裏面へ☞

①事前説明会に参加する

日時：毎週火曜日 14時～（11/12・11/19のみ 10時～）

会場：狭山市社会福祉会館

※都合がつかない場合は、ご相談ください

※Googleフォームもしくは、お電話にてお申し込みください

②参加メニューの申し込みをする

③ボランティア体験先で活動をする

④活動終了後、アンケートを提出する

※参加申込書、アンケートは社協HPからダウンロードできます

※ボランティア修了書が必要な方は事前にお申し付けください

参加方法

2024 2024 

No. 施設名（場所) 活動内容 期間・時間
年齢層・
募集

詳細/参加者へのメッセージ

26

「遊びと学びと食」
の事業WAKU☆DOKI

はっぴー
（水富）

子ども達との交流
（遊ぶ、学習の見守り、

食事の補助等）

①9/21(土)、
11/16(土)
水富公民館
②9/28(土)
広瀬公民館
9:30～13:30

高校生以上

子どもが大好きな人は、是非、お越しください。何
が出来るかと考えないで、子どもたちと一緒に遊び、
たくさんお話をしてください。
持ち物：タオル、着替えの必要な方
※駐車場あり

27
ひまわり倶楽部
（北入曽）

子ども食堂、フードパ
ントリーでのお手伝い

毎週日曜日
12:00～18:00

年齢不問
1日受入2名

ご参加お待ちしております！
持ち物：エプロン・バンダナ・手拭きタオル
※昼食あり（無料） ※駐車場あり

28
カフェぴあ
（入間川）

お茶出し、
利用者と交流

10/25(金)
9:30～12:00

中学生以上
1日受入2名

来店時より心が軽くなって、お帰り頂きたいので、
笑顔でお話に耳を傾けてください。
持ち物：150円(参加費)、エプロン、
動きやすく清潔感ある服装

29
みんなの農園クラブ

(柏原)

農園でのお手伝い
(草取り、水まき、

収穫)

毎週水曜日
13:30～16:00

年齢不問
1日受入5名

野菜づくりに興味のある人、大歓迎！
持ち物：100円(参加費)、帽子、軍手、飲み物、汚
れても良い服装、長靴
※駐車場あり

30

地区ボランティア
センター
（鵜ノ木）

地区ボランティアセン
ターでのレクリエー

ション補助

第1水曜日
13:00～14:30

年齢不問
1日受入2名

参加者の皆様と一緒にお話したり、レクリエーショ
ンの補助をお願いします。

31

車いすメンテナンス
ボランティア
(社会福祉会館)

社会福祉協議会で
使用する車いすの
点検・パンク修理

第3金曜日
14:00～16:00

年齢不問
1日受入3名

社協では車いすを希望者に貸し出しています。また、
小中学校での福祉教育にも使用しています。大事な
車いすを長く使うため、ご協力をお願いします。

32

入間川の岸辺を
美しくする会
「左岸」

（柏原～広瀬）

花壇の除草、散水、
除草した草の袋詰め等

毎週火曜日、
第1金曜日
9:30～11:30

中学生以上
1日受入
10名

花壇づくりの作業はやりがいがあります
（散歩の方も多いです）
持ち物：長袖、長ズボン、帽子、タオル、マスク
※駐車場あり・雨天中止・休憩あり

33

埼玉県共同募金会
狭山市支会
（狭山市駅）

赤い羽根共同募金
街頭募金活動

10/1(火)
17:30～18:30

年齢不問
1日受入
10名

社協職員（有志）が実施する街頭募金活動に参加し
てみませんか？
狭山市駅の駅頭や店頭で町ゆく方々に募金の呼びか
けを行います。募金箱やプラカードといった必要資
材は全て事務局が用意いたします。
皆様のご参加をお待ちしております。

34

災害ボランティアセ
ンター立ち上げ訓練
(狭山市市民交流

センター)

災害時ボランティアセ
ンターの立ち上げ訓練

への参加

11月23日
(土・祝)
9:30～12:00

年齢不問

大規模災害の被災を受けた場合、速やかに災害ボラ
ンティアの受け入れから、活動に結び付け、活動に
送り出すまでのシミュレーション訓練を行い、運営
に備えるものです。関心のある方はぜひご参加くだ
さい。

35
みちくさバザー
(社会福祉会館)

バザーでの物品販売補
助・マスコットキャラ
クター着ぐるみの介助

10月12日(土)
9:00～14:00

年齢不問
ボランティア団体と社協共催の楽しいバザーです。
にぎやかな出店の中で、ボランティアをしてみませ
んか。※車可、昼食まかない有

申込み・問い合わせ

社会福祉法人狭山市社会福祉協議会 ボランティアセンター

狭山市入間川2-4-13 狭山市社会福祉会館内

電話：04-2954-0294 FAX：04-2954-4343

E-mail：chiiki@sayama-shakyou.or.jp

体 験 ボ ラ ン テ ィ ア

Googleフォーム→

狭山市社協マスコットキャラクター

こころちゃん

彩の国
ボランティア体験
プログラム2024 秋



No. 施設名(場所) 製作物(受入数)
材料･

必要なもの
お届け日時
(要相談)

参加者へのメッセージ

1

特別養護老人ホーム
つつじの園

(柏原)

雑巾やアクリルたわし等
日常で使用できるもの

自己負担
平日
9:00～17:00

施設内の飾りや日常で使用します。対面での交流が難
しい状況ですが、このような形で皆様と関わることが
でき嬉しく思います。利用者様と楽しみにしています。
※駐車場あり

2

HITOWAケアサービス
イリーゼ狭山

(笹井)

模造紙大の壁に飾れるも
の、折り紙の飾り

自己負担
平日
10:00～
17:00

素材、材料は自由にお任せします。貼り絵、折り紙、
お花紙等を活用し、お作り下さい。
取りに来ていただければ、折り紙等は提供できます。

3

特別養護老人ホーム
オリーブ
（上赤坂）

会場の飾りやお渡しする
手作りの品

（折り紙等で作成した
リースや輪飾り、メッ
セージカード等の作成）

自己負担
平日
9:30～17:00

クリスマスイベントとして会場の飾りや記念品の製作
をお願いします。入居者様は、皆様の手づくり品を大
変喜んでくださいます。
※駐車場あり

4

特別養護老人ホーム
さやま苑
（柏原）

車いすブレーキ
延長棒手作り

施設用意
平日
9:00～17:00

ラップの芯等にカラーテープを巻いて装飾を施す作業
です。
※駐車場あり

7
狭山台児童館

(中央)

飾り付きのスティック、
折り紙などの飾り、
工作キッドなど

折り紙等
施設用意

休館日
(9/18、
10/16、
11/20)
を除く全日
9:00～17:00

子ども達が帰りに持ち帰るのを楽しみにしているので、
ご協力いただけると嬉しいです。

8
あずみ苑狭山
（笹井）

クリスマスカード作成 施設負担
平日
11:00～
17:00

クリスマス会で施設のご利用様に向けて、クリスマス
カードの製作をお願いします。手づくりカードは大変
喜ばれます。
※駐車場あり

No. 施設名(場所） 活動内容 期間･時間
年齢層･
募集

参加者へのメッセージ

15
稲荷山公園
（稲荷山）

フレンズガーデン、
園内花だんの手入れ

第2水曜日、
第4日曜日
9:00～11:00

年齢不問
1日受入5名

お花、ハーブ、樹木の好きな方お待ちしています。
持ち物：帽子・軍手・水筒・長袖又は半袖に
アームカバー
※駐車場あり

16

水野の森
里山の会
(水野）

森の手入れ、下草刈り
などの作業

9/7(土)
8:30～11:00
10/5(土)、
11/2(土)、
11/23(土・祝)
9:30～11:30

年齢不問
1日受入5名

雑草の種が服につくことが多々あります。毛やニッ
トの服以外の材質が良いと思います。
※11/23は若葉台子ども会とのイベント補助
持ち物：長袖、長ズボン
※道具、軍手は会で用意。駐車場あり

17

いりそ支え合い
たっち
（入曽）

「ノルディック・
ウォーキング」で一緒
に活動、おしゃべり

(入曽地域交流センター
～入曽地区内)

9/28(土)、
10/26(土)、
11/23(土･祝)
9:00～10:30

高校生以上
1日受入2名

入曽地区の地域の交流の場の一つ「ノルディック・
ウォーキング」に参加して、一緒に散歩、地域の方
とのおしゃべりをします。お散歩が大好きな方、大
歓迎！
持ち物：動きやすい服装、飲み物
※駐車場あり

18

「子育てたっち」
子どもの見守りや遊び

相手
(入曽地域交流センター)

9/17(火)、
10/15(火)、
11/5(火)
10:00～12:00

入曽地区の子育てサロンの一つ「子育てたっち」に
一緒に参加して、乳幼児期のお子さんの見守りやス
タッフのお手伝いをお願いします。
持ち物：動きやすい服装
※駐車場あり

19

「サロン･デ･たっち」
でスタッフの補助、

おしゃべり
(入曽地域交流センター)

9/17(火)、
10/21(月)、
11/18(月)
10:00～12:00

高校生以上
1日受入5名

入曽地区の高齢者の交流の場の1つ「サロン･デ･
たっち」に参加して、地域の方とおしゃべりやレク
リエーションを楽しみ、スタッフのお手伝いをお願
いします。
持ち物：動きやすい服装
※駐車場あり

20
茶べり場サロン
(入間川・鵜ノ木)

サロンでのレクリエー
ションでの補助、準備、
参加者とのおしゃべり

第2水曜日、
第3木曜日
9:00～11:30

年齢不問
1日受入5名

サロンで楽しくおしゃべりしましょう！
【場所】
第2水曜日→上諏訪コミュニティセンター
第3木曜日→鵜ノ木第5集会所 ※駐車場あり

21
きのえね坂の家

(柏原）
「きのえね坂の家」
でのお手伝い等

9/3(火)を除く、
毎週火･金曜日
14:00～16:00

年齢不問
1日受入2名

柏原地区の地域の交流拠点の一つ「きのえね坂の
家」に参加して、地域の方と一緒におしゃべりをし
たり、スタッフのお手伝いをお願いします。
開催日程によっては、野菜販売やランチ会も行って
います。
ご参加お待ちしています。

22
狭山台児童館

(中央)

遊びボランティア
（子どもの見守り、
遊び相手、工作のお手
伝い、遊具の片付けや

掃除）

休館日
(9/18、10/16、
11/20)
を除く全日
9:00～17:00

中学生以上

毎日、いろいろな工作や遊びができます！子どもた
ちと一緒に楽しみながら関わってもらえると嬉しい
です！
持ち物：エプロン、室内履き、終日参加の方は、
昼食持参か外食 ※服装は学校のジャージ可

23

中央児童館
(入間川)

じどうかんまつり
11/4(月･祝)
9:00～17:00

中学生～
60歳
1日受入3名

年に1回、全館を使って行われるお祭りです。
スタンプラリーをしながら、各ゲームに挑戦し、
ご褒美を目指します。受付や各ブースでのお手伝い
をお願いします。
持ち物：水筒、お弁当、動きやすい服装
※駐車場あり

24

来館者対応
(子どもたちと遊ぶ、受

付や安全管理)

土･日･祝日
9:00～12:00
14:00～17:00

中学生～
60歳
1日受入3名

子どもが好きな方、教育・保育関係に興味のある方
など、子どもたちの思い出のお手伝いをお願いいた
します。一緒に児童館を盛り上げましょう！！
持ち物：水筒、上履き、動きやすい服装
※駐車場あり

25
入曽児童館
（南入曽）

パパママ特別講座の
保育スタッフとしての

お手伝い

9/12(木)
10:00～12:00

18歳以上
1日受入5名

お子さん好きの方や保育に興味のある方をお待ちし
ております。
持ち物：エプロン
※駐車場あり

お 家 で で き る ボ ラ ン テ ィ ア 体 験 ボ ラ ン テ ィ ア

No. 施設名(場所） 活動内容 期間･時間
年齢層･
募集

参加者へのメッセージ

9

デイサービス
つつじの園

(柏原)

ドライヤーかけ、お茶
出し、レクリエーショ
ンの補助、利用者との

お話し

平日
10:00～16:00

年齢不問
1日受入2名

利用者様と一緒に楽しく過ごしてくださる方、
「デイサービスってどんな所だろう」と興味のある
方の参加をお待ちしています。ボランティア活動が
初めての方も大歓迎です。
持ち物：上履き、エプロン、飲み物、350円(昼食
希望の場合)

10

あずみ苑狭山
（笹井）

敬老会イベントにて、
催し物への参加、補助

9/12(木)
13:30～15:30

年齢不問
1日受入2名

敬老の日のお祝いを行います！イベントやお話が好
きな方、大歓迎！
ご利用者様と会話をしていただいたり、レクリエー
ションの補助をお願いします。
持ち物：上履き、飲み物、動きやすい服装
※駐車場・駐輪場あり

11
掲示板の展示製作の

お手伝い

10/3(木)～
10/5(土)
13:30～15:30

掲示板に展示する作品作りのお手伝いをお願いしま
す。ご利用者様と一緒に大作を作りましょう！
11月に水富公民館にて展示予定です。
持ち物：上履き、飲み物
※駐車場・駐輪場あり

12
ハロウィンイベントで

仮装のお手伝い
10/31(木)
13:30～15:30

デイサービスにてレクリエーションのお手伝いをお
願いします。仮装やイベント好きな方、メイクがで
きる方、大歓迎！ご利用者様と一緒にハロウィンを
楽しみましょう！
持ち物：上履き、飲み物、仮装衣装
※駐車場・駐輪場あり

13

みのり福祉会
(入間川)

日中活動の支援（散歩
同行、創作活動補助）

平日
10:00～15:00

年齢不問
1日受入2名

知的障がいのある方の日中活動のお手伝い
持ち物：上履き、飲み物

みのり祭での
購買･利用者の見守り

11月9日(土)
10:00～15:00

年齢不問
1日受入2名

みのり祭での知的障がいのある方の見守りや購買を
お願いします。
持ち物：上履き、飲み物

14

体 験 ボ ラ ン テ ィ ア
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